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Montag: Nr. 2: Alp Trida — Alp Bella — Fliesseralpe — Samnaun-Compatsch

Die Doppelstockbahn und die Sattel-Sesselbahn fiihren zum Ausgangspunkt der Wanderung auf der
Alp Trida. Der Weg startet leicht ansteigend zur Alp Bella. Die Alp ist eine der héchsten Kuhalpen
Europas. Durch die Weiden geht es hinauf zum Spatlasattel. Der Malfragbach bildet die Landesgrenze
Schweiz/Osterreich. Beim Fliesser Berg beginnt der Abstieg. Der gute Alpkise auf der Fliesseralpe lidt
zur Marend ein. Der Riickweg in die Schweiz erfolgt via Kulturweg nach Samnaun-Compatsch. Die
Fliesseralp ist wahrend der Alpzeit von Mitte Juni bis Mitte September bewirtet, Euro als
Zahlungsmittel wird bevorzugt.

Treffpunkt 9.50 Uhr bei der Talstation der Doppelstockbahn

Distanz | Marschzeit 13.7km|5h

Aufstieg | Abstieg 490 m | 1059 m

Wanderroute Alp Trida (2261 m ii. M.) — Alp Bella—Spatlasattel (2541) — Fliesseralpe (2003) -
Kulturweg — Samnaun-Compatsch (1713)

Mittwoch: Nr. 19: Samnaun-Dorf — Stammerjoch (Rundtour)

In Samnaun Dorf beginnt der leichte Anstieg durch den Larchenwald ins Val Musauna, wo man links ins
Val Chamins einbiegt. Durch das Val Chamins wandert man dem Stammerjoch entgegen, wo man eine
tolle Aussicht auf den Muttler hat. Der Abstieg erfolgt liber Alpweiden zu den Stammerseen, von wo
aus man nach einer Pause gemiitlich nach Samnaun Dorf zuriickkehrt.

Treffpunkt 9.00 Uhr bei der Gaste-Information in Samnaun Dorf

Distanz | Marschzeit 10.6 km |4 h 45 min

Aufstieg | Abstieg 813 m| 813 m

Wanderroute Samnaun Dorf (1840 m ii. M.) — Val Chamins — Stammerjoch (2676) —
Stammerseen - Val Maisas — Samnaun Dorf

Freitag: Nr. 21: Heidelberger Hiitte

Von der Gaste-Information aus geht es die ersten 700 Hohenmeter mit dem Wanderbus bis zum
Zeblasjoch. Hier startet die Wanderung entlang des Val Gronda zum Fuorcla Val Gronda, mit 2750 m
der héchste Punkt der Wanderung. Auf der schénen Héhenwanderung, begleitet von der alpinen Flora,
kommt man ins Fimbatal mit dem Tagesziel, der Heidelberger Hiitte. Die deutsche DAV-Hiitte auf
Schweizer Boden wird vom Osterreicher Alois Eiter gefiihrt. Nach einer gemiitlichen Einkehr geht es
auf gleichem Weg wieder zuriick.

Treffpunkt 8.30 Uhr bei der Gaste-Information in Samnaun Dorf

Distanz | Marschzeit 14 km|6h

Aufstieg | Abstieg 209 m| 909 m

Wanderroute Zeblasjoch (2539 m ii. M.) — Fuorcla Val Gronda (2750) —
Heidelberger Hiitte (2264)

Allgemeiner Hinweis

Die Ausriistung fiir alle Wanderungen sollte aus Wanderschuhen, Regenjacke und Picknick bestehen.

Bei schlechter Witterung werden Sie liber eine eventuelle Absage der Wanderungen informiert. Kurzfristige
Anderungen im Programm sind vorbehalten.



